ACCES

SNCEF : depuis la gare St-Lazare, La Défense-St Cloud. Arrét Suresnes-Mont Valérien

Métro/RER A :Ligne 1 terminus La Défense puis Tram T2 Arrét Belvédeére. Ligne 10
terminus Pont de St-Cloud, traversée du pont (5 mn) puis T2 Belvédére.
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STAGE D’HIVER DE KRAV MAGA
Gymnase Le Belvédere
92150 SURESNES

DU 19 AU 22 DECEMBRE 2014

Sous la direction de Richard Douieb,
Président de la FEKM,
Représentant officiel en Europe,
Délégué par le fondateur Imi LICHTENFELD.
Ce stage est encadré par Steve Schmitt, 5éme
darga et I'équipe enseignante

CE STAGE EST ORGANISE PAR L’ASSOCIATION KRAV MAGA LYON,
AFFILIEE A LA FEDERATION EUROPEENNE DE KRAV MAGA
17 chemin du Clos 69140 RILLIEUX LA PAPE
® :06.79.61.28.82
www.krav-maga.net
contact@kravmagalyon.com

IPNS -NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE



FEUILLE D’INSCRIPTION A DECOUPER ET A RETOURNER DUMENT COMPLETEE
JOINDRE UN ACOMPTE DE 100 € A L’OrbRe DE KRAV MAGA LYON

17 CHEMIN Du CLOS 69140 RILLIEUX
AVANT LE 15 DECEMBRE 2014 (SOUS RESERVE DE DISPONIBILITE DE CHAMBRES)

NOM
PRENOM : oo

DATE DE NAISSANCE : ........ [, Y

A D RESSE & et
BV AL £ e
CP VILLE £ e
TEL. e

0 MEMBRE LICENCIE FEKM 0O MEMBRE NON LICENCIE FEKM
FORMULE CHOISIE :

OFORMULE A (STAGE + HEBERGEMENT)  ODOUBLE O SINGLE
QFORMULE B (STAGE)

OFORMULE C (TJOURNEE) QVENDREDI  QSAMEDI  DIMANCHE ~ QLUNDI
MONTANT DU VERSEMENT :

OACOMPTE : v, € LJEN CHEQUE LJEN ESPECES
LTOTALITE v, € LJEN CHEQUE LJEN ESPECES

APTITUDE PHYSIQUE :

Je déclare ne pas présenter de contre-indication médicale
pour participer & ce stage et dégage la responsabilité des '

organisateurs en cas d’accident.
FATA ol LE [ [ooiiin

SIGNATURE DU STAGIAIRE i

POUR LA BONNE MARCHE DE L’ASSOCIATION, PAS DE POSSIBILITE DE REMBOURSEMENT
A MOINS DE 30 JOURS AVANT LE DEBUT DU STAGE.

ADRESSE :
GYMNASE LE BELVEDERE 65 RUE GAMBETTA 92150 SURESNES
Plan d’accés au verso
INFOS : TEL: 06.79.61.28.82 ou contact@kravmagalyon.com

SE LOGER
HoteL CAMPANILE PARIS OUEST (2 ETOILES) 01.58.47.55.66
15 BD HENRI SELLIER 92150 SURESNES M° 1 LA DEFENSE, RER A, TRAMWAY T2 PORTE DE
VERSAILLES, ARRET SURESNES-LONGCHAMP,

HORAIRES
VENDREDI 19/12 / 1TH30 : OUVERTURE DES INSCRIPTIONS,
VENDREDI 19/12 : DE 13H30 A 17H30 + 1 HEURE PEDAGOGIQUE DE 18H A T9H
SAMEDI 20/12 : DE 9H A 13H + 2 HEURES PEDAGOGIQUES DE 18H A 20H
DIMANCHE 21/12 : DE9H A 13H

= LUNDI22/12: DE9H A 13H
L’HEURE PEDAGOGIQUE EST DESTINEE AUX CANDIDATS A L’ENSEIGNEMENT. PARTICIPATION IMPERATIVE AU

STAGE COMPLET.
= FORMULE A : STAGIAIRE NON LICENCIE : STAGE ET HEBERGEMENT
CHAMBRE DOUBLE + PETIT DEJEUNER © vt avetevtereitinseneninsnsns 370 €
CHAMBRE SINGLE + PETIT DEJEUNER 1+ vt tvvevvetsenaerneirnenisneens 445 €

= FORMULE A : STAGIAIRE LICENCIE : STAGE ET HEBERGEMENT

CHAMBRE DOUBLE + PETIT DEJEUNER 1+ vt v vvevvestensesesnsensssneanes 335 €

CHAMBRE SINGLE + PETITDEJEUNER vt v etveeeteneeieeeneaneenneanes 420 €

sFORMULE B : STAGIAIRE NON LICENCIE : STAGE UNIQUEMENT. ..\t vvivi it viei i iienenn, 250 €
= FORMULE B : STAGIAIRE LICENCIE : STAGE UNIQUEMENT ...\ .viviviriiei e e, 215 €
= FORMULE C : STAGIAIRE NON LICENCIE : 1 JOURNEE DE COURS.....vvieviiieriiniiiinnnn, 65 €
= FORMULE C : STAGIAIRE LICENCIE : 1 JOURNEE DE COURS ..\.vitvirteriiieniiierienenieins 55 €

= TARIF ACCOMPAGNANT 130 €/SEJOUR.
Afin de bénéficier du tarif groupe, nous centralisons les réservations a I’'hétel.
Possibilité de repas aux alentours. Tout réglement & I'ordre de KravMaga Lyon

TENUE ET MATERIEL

= TENUE CONSEILLEE : JOGGING, TEE-SHIRT, CHAUSSURES DE SPORT INDOOR.
= MATERIEL A PREVOIR : COQUILLE, PROTEGE-TIBIAS, GANTS DE BOXE.




